
ОПИСАНИЕ  

Основной программы  

«Обучение первой помощи пострадавшим» 

срок обучения: 8 часов 

 

Настоящая программа предназначена для обучения офисных работников охране 

труда и составлена на основе Постановления Правительства Российской Федерации от 

24.12.2021 N 2464 "О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований 

охраны труда", программы, представленной в ГОСТ 12.0.004-2015 «Система стандартов 

безопасности труда»,  а также примерной Программы обучения по охране труда для 

офисных работников.  

 

Общая характеристика программы 

« Обучение первой помощи пострадавшим» 

Целью программы является усвоение обучающимися основных признаков 

наиболее распространенных неотложных состояний, возникающих в результате 

несчастных случаев, приобретение навыков и отработка самостоятельных действий, 

позволяющих оказывать первую помощь до оказания медицинской помощи работникам 

при несчастных случаях на производстве, травмах, отравлениях н других состояниях и 

заболеваниях, угрожающих их жизни и здоровью. 

Нормативные сроки освоения профессиональной образовательной программы – 8 

часов (4 часа лекции, 4 часа практические занятия) 

 

Требования к результатам освоения  

программы «Обучение первой помощи пострадавшим» 

 

Проверка знаний и требований охраны труда проводится в порядке, 

установленном Постановления Правительства Российской Федерации от 24.12.2021 N 

2464 "О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда". 

 
Учебный план 

Программа состоит из 5 разделов:  

1. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи 
2.  Общий порядок действия при оказании первой помощи 
3. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и 

кровообращения 
4. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах 
5. Оказание первой помощи при прочих состояниях 

 


